
スペイン料理を通じて皆を笑顔に

スペイン料理専門店

エステーリャ

TEL: 0267-31-6466 【営】11:30-14:00/17:30-20:30
不定休、要予約、全席禁煙

3

【軽井沢スパニッシュ】マドリッドのミシュ

ラン店で３年間セカンドシェフとして働い

ていたシェフの味を体験できる店

信州のお酒＆軽食のワンコインバー

AU DEPART
（オーデパール）

TEL: 0267-31-6233 【営】14:00-16:30/18:00-23:00
水・木定休、店内禁煙（屋外テラス席喫煙可能）

6

軽井沢旧駅舎ホームをリノベーションしたオ

シャレな店内でクラフトビールやサワー、信

州ワインが楽しめるカジュアルワンコインバー

森の中のカフェ

カフェ＆リゾート

ディレタント

TEL: 0267-41-0406【営】平日9:00-15:00/土日祝9:00-16:00 
月・火定休、全席禁煙 ※営業時間・定休日要確認

9

自然の中で楽しむ、バラエティ豊かな

カフェ。愛犬と一緒に食事が楽しめる

パエリアや生ハムがおすすめ

グラナダ軽井沢

TEL: 0267-42-7420 【営】11:30-14:30/17:30-23:00
火曜定休（夏期無休）、予約可、全席禁煙

4

軽井沢の自然の中で出会える、落ち着

いた雰囲気のスパニッシュ

軽井沢の陽気な隠れ家ビストロ

AuDepart-Cinqfers
（サンクフェール）

TEL: 0267-41-0776 【営】 11:30-14:30(L.O.)/17:00-21:00(L.O.)

不定休、全席禁煙（屋外喫煙可）テラス席・お一人でも利
用できるカウンター席あり

7

緑溢れる閑静なロケーションで、信州

食材を使った季節のコース料理がリー

ズナブルな価格で楽しめる

キッシュ＆タルトがおすすめ

A-WOTO
（アウォート）

TEL: 0267-31-0605 【営】 11:00-18:00
火・水（隔週）定休、全席禁煙

10

「旧軽井沢ホテル音羽ノ森」プロ

デュースのキッシュのお店。カフェタ

イムにおすすめ

信州食材×スペインの食文化

HANALE KARUIZAWA

（ハナレカルイザワ）

TEL: 050-3138-3196 【営】11:00-13:00(L.O.)/17:00-20:00(L.O.)

水曜定休、要予約、全席禁煙

2

信州の厳選した食材を、薪火を使った料理

に仕上げるスパニッシュガストロノミー

スペイン・バスク三つ星監修
の期間限定レストラン

エネコテラサ

TEL: 0570-08-4122【営】11:30-15:00(13:30L.O.)/17:00-21:30(19:30 

L.O.) 火水定休(貸し切りの場合あり)、要予約、全席禁煙・テラス席
(雨天時除く)、ドレスコード:スマートカジュアル ※ショートパンツ・サン
ダル・タンクトップ・ジーンズ・キャップ・浴衣など、軽装でのご入店はご遠慮ください

5

スペイン・バスク地方の三つ星「アスルメン

ディ」のシェフが監修する期間限定レストラン。

自然と地元食材のテロワールが楽しめる

カレーでつなぐサードプレイス

eyecurry&Nudge
（アイカリー＆ナッジ）

TEL: 0267-31-5582 【営】 11:30-
不定休、要予約、カレーがなくなり次第終了

8

野菜スープをベースにした優しい味わいの

カレー。日替りトッピングがアクセント

ゆったりと楽しむ食堂

たんぽぽ食堂

TEL: 0267-41-6219 【営】 11:30-14:00(L.O.)/ディナーは完全
予約制
水・木・金定休、ランチは予約優先、全席禁煙

11

のどかな風景の中にたたずむ家庭的な

食堂。どこか懐かしい、ホッとするメ

ニューが魅力

ホテル音羽ノ森のフレンチ

レストラン桂姫

TEL: 0267-42-7711【営】 8:00-10:00(L.O.)/11:30-14:00(L.O.)/
17:30-19:30(L.O.)

無休、要予約、全席禁煙

12

音羽ノ森創業当時のままのクラシカルなフレ

ンチが楽しめる、とっておきのレストラン

ホテル音羽ノ森の炭火串焼

炭火串焼 音羽亭

TEL: 0267-42-7711 【営】 17:00-20:00
不定休、前日まで要予約、全席禁煙

15

音羽ノ森の小さな隠れ家。炭火で丁寧に焼

いた旬の味わいを、美味しいお酒と共に

別荘地のゆとりの空間

ホテルリゾートヒル
千ヶ滝

TEL: 0267-46-1000
チェックイン15:00 チェックアウト10:00

18

唐松林の中にたたずむ、木のぬくもりを感

じる宿。心のこもったおもてなしで安らぎ

のひととき

登山電車で行く露天風呂

菱野温泉常盤館

TEL: 0267-22-0516
チェックイン15:00 チェックアウト10:00

20

登山電車で行く露天風呂「雲の助」からは

八ヶ岳、蓼科、奥秩父、佐久平の大パノラマ

浅間山を望むお食事処

お食事処実乃里

TEL: 0267-48-0099 【営】平日11:00-14:00/14:00-20:30
（金は21:30まで） 土日11:00-21:30
火定休、全席禁煙

13

ガラス張りの店内から軽井沢の自然を望みな

がらいただく、こだわりの蕎麦や創作料理

日帰り天然温泉

八風温泉

TEL: 0267-31-6810 【営】10:00ｰ22:00
無休

16

軽井沢エリアでは珍しい、天然温泉。サ

イクリングで疲れた身体をリフレッシュ

浅間山を一望できる国立公園
内の大型キャンプ場

ライジングフィールド
軽井沢

19

軽井沢駅から車で約10分、上信越国立公

園内にある4万坪のアウトドアリゾート。

日帰り利用できる空中アスレチック「ア

ウルアドベンチャー」や、日帰りBBQ、

初めてのファミリーキャンプから直火可

能なソロキャンプまで、小川も流れる場

内で軽井沢の大自然を満喫！

※BBQ食材付きプラン(お一人様3,850円)

は1週間前に要予約

大正モダンを感じる宿

菱野温泉薬師館

TEL: 0267-22-0077
チェックイン15:00 チェックアウト10:00

21

趣味の仲間との貸し切りや一人旅にも！

創業400年の歴史あるお宿。全室禁煙

自然派バーガーカンパニー

軽井沢
バーガーカンパニー

TEL: 0267-46-6161 【営】9:00-17:00
軽井沢タリアセンへの入場料別途。休園日は要事前確認

14

天然素材・自然によりそったハンバーガー

作りがコンセプト。特製バンズ、信州黒毛和

牛100%ビーフパティ、高原野菜使用

自然・文化と遊びの融合

軽井沢タリアセン

TEL: 0267-46-6161 【営】9:00-17:00
休園日は要事前確認

17

塩沢湖を中心に、自然に囲まれた芸術・文

学・歴史的建築物が楽しめる観光スポット

TEL: 0267-41-6889
チェックイン13:00 チェックアウト11:00
※BBQ利用は1週間前までに要予約

スペインと日本の融合

ホセ・ルイス軽井沢

TEL:0267-41-6828 【営】7:30～22:00
年中無休、要予約（ディナーのみ）、全席禁煙

1

解放感あふれる落ち着いた店内で味わ

う、こだわりのモダンスパニッシュ
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https://www.estellakaruizawa.com/
https://www.karuizawa-wineportal.com/
https://www.karuizawa-wineportal.com/
http://dilettant.net/
http://dilettant.net/
https://www.site-builder.jp/943/gurad/
https://www.karuizawa-wineportal.com/about-cinqfers
https://www.karuizawa-wineportal.com/about-cinqfers
https://www.instagram.com/a.woto_karuizawa/
https://www.instagram.com/a.woto_karuizawa/
https://hanalekaruizawa.com/
https://hanalekaruizawa.com/
https://terraza.eneko.tokyo/
https://www.instagram.com/eyecurry.kz/
https://www.instagram.com/eyecurry.kz/
https://www.tanpoposyokudo.com/home
https://www.hotel-otowanomori.co.jp/cuisine/keiki/
https://www.hotel-otowanomori.co.jp/cuisine/otowatei/
http://www.karuizawa.jp/~rezohill/
http://www.tokiwakan.com/
https://www.legrand-karuizawaresort.jp/restaurant/asama_cafe/
https://www.legrand-karuizawaresort.jp/happu_onsen/
https://www.rising-field.com/rfk-main
https://www.yakushikan.com/
http://www.karuizawataliesin.com/food
http://www.karuizawataliesin.com/food
http://www.karuizawataliesin.com/
https://twin-line-hotel.com/restaurantanddeli/

